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Rutin for anstallda och studenter efter exponering fér covid-19 utan
skyddsutrustning samt handlaggning vid misstankt exponering for covid-19

Utfardare: Maria Marklund, hygienlakare
Faststallande: 2020-08-17, version 8.

Dokumentet galler for anstallda och studerande inom halso-, sjuk- och tandvard i Region Vasterbotten
Kan aven tillampas inom kommunal vard och omsorg i Vasterbotten. Brukare och vardtagare likstalls

med patient i dokumentet.

Andring sedan foregaende version (2020-07-30): utvidgat dokumentet till att gélla ocksa misstankt

exponering samt fortydligande angaende att inga karantansregler finns efter resa utomlands.

Det kan uppstéa en situation nar en patient med smittsam covid-19 har vardats nagra dagar
innan diagnosen faststalls. Alla anstallda och alla studerande som har exponerats for smittsam
patient med covid-19 utan att ha skyddsutrustning ska f& information om vad som da galler.
Det kan ocksa uppstéa situationer med misstanke om att en anstalld eller en studerande har

exponerats for covid-19 pa fritiden och kan ha smittats.
Syfte

Sakra att medarbetaren far basta mojliga handlaggning om denne insjuknar. Minska risk for

smittspridning av covid-19 i Region Vasterbottens arbetsmiljder, och sarskilt i vard- och omsorgsmiljo.

Malgrupp

Anstéllda och studerande inom region Vasterbotten som de senaste 14 dagarna exponerats for covid-
19 utan skyddsutrustning i arbetet eller traffat ndgon annan person med covid-19 eller rort sig i miljéer
med hog forekomst av covid-19, saval inom Sverige som i ett annat land. Mer information om covid-19

finns i dokumentet Handlaggning av missténkta fall av covid-19, se Vardhygiens hemsida.

Genomfdrande

Om en anstélld/student utan skyddsutrustning exponerats for en patient med covid-19

Nar en anstalld eller student under patientvard har exponerats for en smittsam patient med covid-19
utan att anvanda skyddsutrustning ska narmaste chef informeras. Chef kontaktar Vardhygien som
bedémer om provtagning av symtomfri personal ska ske i initialt I1age. Darefter kan den

anstallde/studenten i de flesta fall arbeta som vanligt men ska

- stanna hemma om infektionssymptom debuterar inom 14 dagar efter expositionen nar
medarbetaren inte &r i tjanst. Kontakta sin narmaste chef for beslut om vidare atgarder.

Provtagning for covid-19 ska da& ocksa ske via Regionens egenprovtagning
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- lamna sin arbetsplats om hen ar i tjanst om infektionssymptom debuterar inom 14 dagar efter
expositionen. Snarast kontakta sin narmaste chef for beslut om vidare atgarder. Provtagning

for covid-19 ska da ocksa ske via Regionens egenprovtagning

Om medarbetaren insjuknar med infektionssymtom inom 14 dagar efter expositionen for covid-19 utan
skyddsutrustning sa avgor graden av sjukdom vad som ska goras. Vid sjukdom som inte ar allvarligare
an att man klarar sig hemma sa stannar man hemma och nastkommande vardag kontaktar man sin
chef. Vid svar sjukdom med andfaddhet, vilken &r valdigt ovanligt hos personer under 80 ars alder,

kontaktar man infektionsjouren via Regionens telefonvéaxel eller 1177.

Om en anstalld eller student de senaste 14 dagarna pa fritiden har haft nara kontakt med en
person med verifierad eller starkt missténkt covid-19 eller vistats i miljoer med hdg férekomst
av covid-19, saval inom Sverige som i andra lander

Den anstéllde eller studenten kan i de flesta fall arbeta som vanligt men ska

- informera sin chef om exponeringen. Chefen kontaktar vid osékerhet hygiensjukskoterska for
hjélp i riskbedémningen.

- stanna hemma om infektionssymptom debuterar inom 14 dagar efter expositionen. Kontakta
sin narmaste chef for beslut om vidare atgarder. Provtagning for covid-19 ska da ocksa ske
via Regionens egenprovtagning

- lamna sin arbetsplats om hen &r i tjanst da infektionssymptom debuterar inom 14 dagar efter
expositionen. Snarast kontakta sin narmaste chef for beslut om vidare atgarder. Provtagning

for covid-19 ska da& ocksa ske via Regionens egenprovtagning

| dagslaget finns inga rekommendationer gallande karantén efter resa utanfor Sverige.



